嘉義縣輔具資源中心
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手動輪椅使用常見問題
· 輪椅繫上骨盆帶，坐著不再往前摔
正確坐姿可以避免前滑，若使用者乘坐輪椅因軀幹無力、坐太久想減輕臀部壓力、或習慣性地姿勢不良等因素而常前滑、甚至滑落時，請善用骨盆帶！
· 使用步驟：
1. 先將使用者骨盆推到輪椅座面底部(意即身體與椅背、座面貼合無空隙)，保持直立坐姿。
2. 再將骨盆帶固定在髖部、與座面呈45度角 (如下圖二)，骨盆帶貼緊骨盆，使骨盆靠近椅背位置，才能避免乘坐者臀部前滑。
3. 若使用者軀幹控制不好，可再外加胸帶支撐。
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特殊狀況：使用者有腹部傷口、或腸造廔口等情形則要避免重壓，若使用彈扣式綁帶則可將扣環調整至側邊避開。

	圖一：未繫骨盆帶
	圖二：繫上骨盆帶
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· 輪椅附加功能A，讓轉移位更安全便利
當使用者無法自行行走或在他人協助下也無法跨步，可使用輪椅附加功能A(扶手可掀、腳靠可掀拆)，提升移位的便利性及安全性。
· 使用方式：將輪椅側向靠近床邊、與床邊緊貼，鎖定煞車，再將靠近床側之扶手後掀、腳靠拆卸，即可協助使用者轉移位到床上或輪椅上。
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嘉義縣輔具資源中心  服務時間：星期一~星期五 早上8點~下午5點半  
服務電話：05-2793350  服務傳真：05-2793471  服務Email：carc3625365@gmail.com

