Trung Tam Ngudn Tai Nguyén Céng Cu Hb Tro Gia Nghia
Nhitng Van Bé Thuong Gap Khi Sir Dung Pém Ngdi Ghé Lan

4+  Chirc nang dém ngdi ghé lan: Khi ngdi ghé lan, tir phan mong cho dén dui trén déu tiép xdc véi dény

ngdi va &p luc duge phan tan, giap cho nguoi sir dung ghé lan giir tu thé 6n dinh, tranh truot vé trude
hoic ngdi léch sang bén, giam thiéu hodc phong ngira phét sinh loét ty de, dong thoi duy trivi tri tu thé
ngdi thich hop.
~Duéi day 1ay viduy vé ching loai dém ngdi ghé lin thudng gap, giai thich phuwong phap sir dung, phuong

thurc bao vé~

Tén goi cong
cu hd trg

DPém ngdi ghé lan — loai B
[ Dém ngdi ti khicd 6ng lién thong — chét liéu cao
su)

DPém ngdi ghé lin — loai C
[Dém ngdi gel 16ng)

1. Theo hudng dugc ghi trén dém ngdi va vo dém: Dat
theo huéng dan trén (Up), dudi (Down), trugc (Front),
sau (Back).

2. Tai khi huéng 1én trén, 16 bom khi huéng xudng dudi.
* Mot trong hai mat cia boc dém 1a mit trong tron, dat

huéng xudng dudi.

| Sl

Mat gel long hudng 1€n trén.
* Mot trong hai mat cua boc dém
la mat tréng tron, dat hudng

xudng duéi.

Hwéng dat
dém
1. M@ 16 bom khi theo huéng nguoc chiéu kim dong hd,
bom khi vao khoang 70%, sau d6 khoa chit 16 bom khi
theo chiéu kim ddng hd. Pay nguoc gel long tich tu dén
Phuong i £ 1% As 1AL AA i 1x . A A R A A 4A
phap bio vé 2. Nguoi str dung ghé 1an ngoi 1én dém, nguoi cham séc | phan méng, lam cho phén bo déu

dua long ban tay huéng xudng dit vao gitta dém ngdi véi
phan nho ra nhat cua xuong hong (u ngoi).
3. M¢ 15 bom khi tir tir theo hudng nguoc chiéu kim dong

la duoc.
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hd, dé cho nguoi st dung ngdi lun vao trong dém.

4. Khi nguoi chim soc cam thay tay bat diu cham sat dén
dém ngdi, thikhoa chit 156 bom khi theo huéng chiéu kim
dong ho.

5. Hang ngay phai kiém tra dém ngdi trude khi sir dung
va diéu chinh dén luong khithich hop.

Vésinhva | Vui long dung khan mém 1am w6t bing nudc 4m va hop chat tdy rira trung tinh dé lau chui,
bdo duwdng | dong thoi phoi khd ¢ noi rim mat, tranh anh nang mat troi chiéu truc tiép.

1. Tranh dé céc vat sic nhon dam thung hoic cao rach.
2. Khéng duge phoi dém ngdi ra anh nang mit troi, néu khong chat ligu s& rat dé bién chat va
bi hong.

Nhirng diéu
canchay
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